
Un éleveur laitier peut avoir du temps libre 

Source : synthèse issue du 
projet TRANSAE – Réseau 
CIVAM 

Traire à 9h puis à 15h30
Intervalle moyen en Bretagne : 10h23
Objectif de l’essai : tester un intervalle de 6h30

Romain RETIF
CA Bretagne
Juin 2022

Témoin 10h 
d’intervalle

Essai 6h30 
de traite

Horaire matin 7h 9h
Horaire soir 17h 15h30

Moins 1,3 kg/j de lait le 1er mois puis production 
similaire

Moins 1 point de TP Pas d’effet sur le TB
Pas d’effet cellules

Source : Trévarez, essai 2015 et 2016 sur 2 hivers, pendant 3 mois

Pour 400 000 litres de lait :
Moins 4,5 % de lait le 1er mois = - 500 € à la mise en place
Moins 1 point TP = - 2 640 € /an en routine

Perte économique compensée par une meilleure
qualité de vie ou une facilité pour trouver un salarié.

 La production laitière est calée sur la disponibilité de l’herbe pâturée
 Sur un parcellaire groupé et équipé (chemin, eau, clôtures)
 Vêlages à 2 ans, groupés au printemps

Impératif : 
réussir la 

reproduction
• Avoir des vaches 

en état  d’être 
gestantes 2 mois 

après vêlage : 
génétique, 

sélection, races 
adaptées, 
monotraite

• Appliquer une 
stratégie : repérage 

des chaleurs, 
rattrapage avec 

taureau, conserver 
les génisses des 
vaches gestantes 

rapidement, 
réformer les 

décalées

Coline ROBERT
Réseau des CIVAM Normands
Juin 2022

Bilan économique des horaires rapprochés

Fermer la salle de traite 2 mois l’hiver avec 
les vêlages groupés de printemps  

Organisation et temps de travail du système : un pic au printemps, et seulement 1h d’astreinte pendant 2 mois

TRAIRE AUTREMENT POUR VIVRE MIEUX

Rédacteurs :

Changer les horaires, vêlages groupés
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