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TRAIRE AUTREMENT POUR VIVRE MIEUX
LA MONOTRAITE

¢ La monotraite apporte souplesse et temps libre

A Trevarez, avec la monotraite, moins de travail d'astreinte et un résultat economique preserve, si
l'augmentation du cheptel est sans impact sur les charges de structures.
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Pour 420 000 litres 14 traites 7 traites

Nombre VL 67 90 « Mes gros freins a la monotraite etaient les
cellules, surtout que je n'étais pas super a ce
Marge brute exploitation 168 892 € 169 874 € niveau. Ce qui m’a rassuré, c’est qu’on peut
revenir en arriére sans consequences et que
¢a ne demande pas d’investissements.»

Effectif de vache : + 34%

- Travail d’astreinte : - 17%
- Prix du lait : + 21 €/1000Il

(taux : +26€, cellules : - 5€)
- Marge brute : similaire avec 23 VL en plus
(- 38 000 € a effectif constant)

Source : stations expéerimentales de Derval et Tréevarez

¥ Quelques repeéres techniques

Essal INRA, essai Trévarez

= Baisse le volume de 25% a 30%

= Diminue de l'ingestion des vaches : 5 a 10% ¢ Conditions de reussite

" Augmente les TB et TP = Evaluer [limpact sur le chiffre daffaires

= Diminue les variations d’etat augmentation du prix du lait, baisse de production

= Ameliore la fertilite » Partir d’'une situation cellulaire saine : augmentation

= Diminue le temps d'astreinte et supprime Ila fréquente des comptages, attention aux pertes de lait
traite du soir = Avoir une ration économe : privilégier I'herbe paturée

= Limite les contraintes physiques = Sélectionner les vaches : la monotraite est adaptée a

toutes les races, mais il existe des difféerences de
comportement selon les vaches. Survelller 'index
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Traire 1 fois par jour maintient 75% de la production laitiere
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