
Couverts végétaux en interculture :
bon pour les animaux, bon pour le sol aussi…

Exemples de mélanges à Haute Valeur 
Protéique :
- Féverole hiver + pois protéagineux + vesce 

commune + triticale (15+35+30+45 
grains/m²)

- Féverole + pois fourrager + vesce 
commune + avoine + trèfle squarosum
(10+20+30+45+260 grains/m²)

Exemples de mélanges classiques :
-Triticale + pois fourrager + vesce commune 
(220+15+15 grains/m²)
- Seigle + pois fourrager (125+45 grains/m²)

Pour une récolte de qualité, il faut un semis de qualité…

Rendements et valeurs MAT des méteils Normands récoltés 
en exploitations de 2015 à 2017

Caractéristiques des principales espèces composant les 
méteils

Les méteils riches en
protéagineux sont un atout pour
l’autonomie protéique et le sol.
Forte proportion du poids avec
des légumineuses (80%).

Résultats expérimentations Chambre d’agriculture de l’Orne
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Limiter la battance & améliorer 
infiltration

Recycler les éléments fertilisants : 
N, P2O5, K2O, MgO, S, Oligo…

Stocker du C dans le sol 

Préserver la biodiversité Nourrir les troupeaux…
veaux, vaches, vers de terre…

Structurer le sol. 

Pour une récolte de qualité, il faut un semis de qualité…Les bonnes espèces, la bonne densité, la bonne date, la bonne 
préparation de sol,… la belle récolte !

Limiter l’érosion des sols Gérer les adventices
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