
Autonomie protéique : les méteils 
hyper-protéagineux 

Un itinéraire cultural simple pour un fourrage riche en protéines ! 

Je préfère de la MAT (17 à 20 %) et 3 à 4 T de MS à 
l’hectare 

 
 +80% de protéagineux et trèfles annuels à 

semer avent le 15/10 (1 à 2 passages) 

Je préfère du rendement (7 à 10 T de MS), mais moins 
de MAT (14 à 17 %) avec un fourrage plus fibreux 

 
 +80% de protéagineux et trèfles annuels à 

semer avent le 01/11 (1 à 2 passages) 

RECOLTE Faucher à 8 – 10 cm sans conditionner / Ressuyage 3 jours maxi au sol / Hachage 3 cm 

+ 30% de MS !! 

Avant floraison pois 
Optimum 1 000°C 

(Somme T°C base 0 depuis le 1er janvier) 

 Vers le 10 – 15 mai 

Stade « pois de conserverie » = grains laiteux 
Optimum 1 200 à 1 300°C 

(Somme T°C base 0 depuis le 1er janvier) 

 Vers le 5 – 10 juin 

Conservateur acide 
ou ferments 

lactiques 
homofermentaires 

Sols avec cailloux 

Fertilisation / 
Fongicide  

Maïs possible  indice précoce Maïs pas possible 



Autonomie protéique : un concentré équilibré 

Une association choisie selon mon objectif, une conduite de culture avec des leviers favorisant les protéagineux et 
une gestion des risques adaptée = un mélange riche en protéines récolté  ! 


